
09:00:59 From  Nina  to  Everyone:
Verkar jättespännande! Kan vi se inspelningen någonstans 

sedan?
09:04:51 From  Rand Nezamaldin  to  Everyone:

Hej Nina, inspelningen kommer antingen finnas på hemsidan 
www.cirkularekonomi.se, eller mejlas ut till alla deltagare :)
09:12:15 From  Rebecka Hansson  to  Everyone:

Applåder!!! 

👏 🎉

09:14:19 From  MaiaMattis S-tälje  to  Everyone:
MaiaMattis, Fridays for Future Södertälje

09:14:36 From  Jon Böhlmark  to  Everyone:
Jon Böhlmark, Sollerön, återbruket klippen

09:14:38 From  Helen  to  Everyone:
Göteborg - Social  Venture Network

09:14:38 From  Thorsten Laxvik  to  Everyone:
Thorsten Laxvik, Edsele i Ångermanland. Medlem i Byakademin 

och aktiv i Folk och Fred.
09:14:44 From  Florina  to  Everyone:

Florina Lachmann, Göteborg, går kursen Framtidens by
09:14:51 From  Marianne Påsse  to  Everyone:

Marianne Påsse: JAK etiska råd + freelancer i föredrag och 
skrivande
09:14:52 From  Andreas Helgesson  to  Everyone:

Andreas Helgesson, Söderhamn två organisationer Stenbackens 
boende och arbetskooperativ och Coompanion Gävleborg.
09:14:54 From  Josefine Stensson  to  Everyone:

Malmö, Klimatprata
09:15:01 From  David Furuholm  to  Everyone:

Nordöstra Småland, Framtidens By
09:15:10 From  Annelie Vårhammar  to  Everyone:

Hej! Sitter i Gnesta. Är masterstudent på Stockholm 
Resilience Center & går även kursen i Ekopedagogik
09:15:15 From  Abigail Sykes  to  Everyone:

Stehag i Skåne, Omställningsbyrån
09:15:16 From  Margareta Ellnebo  to  Everyone:

Margareta Ellnebo, Nätverket för hållbart skogsbruk inom 
svenska Kyrkan
09:15:20 From  Therese Amiri - Sunnanäng Grönbete  to  Everyone:

Therese Amiri, Sunnanäng Grönbete, studerar Framtidens by
09:15:22 From  Henrik Garbergs  to  Everyone:

Henrik Garbergs, bor i Bollebygd (nära Göteborg), aktiv i 
Extinction Rebellion, Oberoende Gröna och i ett fristående 
visionsprojekt.
09:15:22 From  David Bennett - Omställningsnätverket  to  Everyone:

David Bennett, Härnösand, Omställningsnätverket och 
Byakademin
09:15:27 From  Pernilla  to  Everyone:

Pernilla Stamm Frövi, egen småskalig grönsaksodling
09:15:35 From  Nina Pettersson  to  Everyone:

Nina Pettersson Klimatkollektivet Norrbotten
09:15:36 From  Ulla Kedbäck  to  Everyone:

Ulla Kedbäck, Utsikten ekoby, Orust
09:15:43 From  Sofia Martinell-Funch  to  Everyone:

Sofia Martinell-Funch, Fjällsäter kulturgård och 



Agroforestry Sverige
09:15:44 From  Helena Dahlström Hela Sverige ska Leva Skaraborg  to  
Everyone:

Helena Dahlström Tidan Skaraborg. Hela Sverige ska Leva 
Skaraborg och den sociala ekonomin i Skaraborg.
09:15:49 From  Dator  to  Everyone:

LennART -  Stadsodlarna i Umeå, XR och FFF, Miljöpartiet, 
Omställningsnätverket!!!
09:15:59 From  evelina palm  to  Everyone:

Evelina palm, studerar framtidens by
09:16:20 From  Maria Engelbrektsson  to  Everyone:

Maria Engelbrektsson Drömme, Ångermanland. Byakademin.
09:16:20 From  Christer Frinäs, PFF Karlskrona  to  Everyone:

PFF Karlskrona - Detta blir spännande
09:16:20 From  Agnes Högberg  to  Everyone:

Agnes Högberg, Göteborg, inte i någon organisation ännu men 
vill kanalisera mitt engagemang
09:16:45 From  Per Gyllenspetz  to  Everyone:

Per Gyllenspetz, Göteborg designer hållbarhet. Reduktion!
09:16:45 From  evelina gunnahr  to  Everyone:

Evelina Gunnahr, Örebro, studerar Framtidens By
09:16:52 From  Olivia Nordstedt  to  Everyone:

Olivia Nordstedt, Gnesta, Naturens Rättigheter och allt som 
har med att respektera och samskapa med naturen bättre.
09:17:00 From  Magnus Falklöf  to  Everyone:

Magnus Falklöf, brf Ekebydalen, Uppsala
09:17:15 From  Bengt Sahlin  to  Everyone:

Bengt Sahlin, Stockholm. Egen företagare. Bedriver och 
utvecklar miljö och arbetsmiljöutbildningar på arbetsplatser. Håller 
på att utveckla utbildningen Miljösamordning i praktiken. 
Artikelförfattare.
09:17:47 From  Zofia Sandberg  to  Everyone:

Zofia Sandberg, Österlen. Eget företag - småskalig och 
regenerativ grönsaksodling. Studerar permakulturdesign och 
omställning på Holma folkhögskola.
09:18:19 From  Lena Runesdotter  to  Everyone:

Finns I Upplands-Bro, driver Uppvinnarna.store som är ett 
ASF och arbetar med att göra nytt av gammalt.
09:18:39 From  Kerstin Lönngren  to  Everyone:

JAK Medlemsbank
09:19:21 From  Linda  to  Everyone:

Linda Jonsson, Örebro, studerar Framtidens by,
09:19:26 From  Kerstin Lönngren  to  Everyone:

Kerstin Lönngren JAK Medlemsbank
09:20:17 From  Evalena Skalstad  to  Everyone:

Vuollerim och Grästorp. Nya engagemang. 
”SustainableGoodLife” Brinner för jordbrukets och landsbygdens 
potential i systemskiftet till ett hållbart samhälle.  https://
www.facebook.com/SustainableGoodLife/
09:20:19 From  Karmapriya  to  Everyone:

Hej alla, jag heter Karmapriya, från 2022 Initiativet och 
Stop Ecocide International. Jag är en grön människorättvetare och en 
”Earth protector”. Mitt mål är att bidra till en mer hållbar värld 
för alla, både socialt och miljömässigt. Jag vill leva i en värld 



där människor lever i harmoni med varandra och i samklang med 
naturen. Bor i en förort i Sthlm.
09:22:53 From  Rand Nezamaldin  to  Everyone:

Rand Nezamaldin, Värmdö, Stockolm, JAK medlemsbank
09:23:36 From  Rebecka Hansson  to  Everyone:

Gränslandet Småland/Halland, Gårdsamverkan kring Unnaryd 
och processledare inom omställning
09:37:41 From  Rebecka Hansson  to  Everyone:

Blir nyfiken på begreppen "LOHAS" finns det någon källa 
eler referens på vart den förkortningen eller begrepp kommer från?
09:40:08 From  David Furuholm  to  Everyone:

Efter en kort sökning på nätet finns mer information om 
begreppet ”LOHAS” här: https://en.wikipedia.org/wiki/LOHAS     
https://www.lohas.se/ och här:
09:40:27 From  David Furuholm  to  Everyone:

https://www.lohas.se/
09:40:41 From  Therese Amiri - Sunnanäng Grönbete  to  Everyone:

Här kan du nog hitta mer information kring det https://
www.lohas.se/
09:45:47 From  Marianne Påsse  to  Everyone:

Jag bor i en ekoby på landet och har 3.5 mil till närmaste 
affär.
09:49:39 From  Nina Pettersson  to  Everyone:

Tycker att en kraftigt minskning av köttkonsumtionen känns 
etiskt. Har dock hört att kunna bedriva regenereativt jordbruk har 
jag hört att Sverige skulle behöva öka djurhållningen med tre gånger 
för att få tillgång till djurgödsel för att undvika konstgödsel som 
har olika negativa effekter. Innebär det ändå en minskning av 
animaliska produkter om vi inte importerar dessa? Även vegetabiliska 
produkter behöver stallgödsel i regenerativt jordbruk. Ser ni någon 
lösning på detta? Är det så att klimatsmart är olika i olika delar 
av landet. I Norrbotten är självförsörjningsgraden och lönsamheten 
till exempelvis numera mycket låg i matproduktionen.
09:49:42 From  Martin Hultman  to  Everyone:

Viktig reflektion och insikt Marianne. Vi har i detta 
projekt inte studerat vilka möjligheter det finns att göra längre 
transporter mer cirkulära och energisnåla eller att lokalisera 
matproduktion, utbildning m.m. - ett projekt jag själv varit med i 
gällande transporter är samåkning: https://forum.skjutsgruppen.se/
09:51:48 From  Per Gyllenspetz  to  Everyone:

Gnetandet i små steg är dropparna som urholkar stenen
09:51:52 From  Marianne Påsse  to  Everyone:

Tack! Bra föredrag!
09:52:15 From  Evalena Skalstad  to  Everyone:

Tror Thorsten Laxvik har mycket att bidra med här @Nina 
Petterson. Absolut är det olika för olika regioner. Djuren har en 
viktig roll, inte bara för matproduktion utan även för biologisk 
mångfald och hjälp i klimatarbetet.
09:54:11 From  Zofia Sandberg  to  Everyone:

Nina; odling utan djurgödsel/animaliska restprodukter ökar 
mer och mer i småskaliga odlingar, och det bör finnas sätt att 
successivt kunna omsätta de metoderna för att kunna fungera i större 
jordbruk, tänker jag.
09:54:25 From  Malin Henriksson, VTI  to  Everyone:



Tack för reflektioner! Angående djurhållning och 
matproduktion är det viktigt att skilja på den industriella och mer 
småskaliga produktion tror jag. våra studerade fall utmanar snarare 
den industriella matproduktionen.
09:55:20 From  Pia Karlsson Rantanen  to  Everyone:

Cykelkök, Bärta och liknande verksamheter skulle bli 
utmärkta Arbetsintegrerande Sociala Företag (ASF), då det finns 
lågtröskeljobb att erbjuda dem som står långt från arbetsmarknaden, 
språkträning eller arbetsträning av olika slag. Här behöver 
offentlig upphandling användas i större omfattning, att kommuner 
(eller andra myndigheter) tecknar reserverade kontrakt, IOP/Ideella 
Offentliga Partnerskap. Men statliga stöd behövs också för 
kontinuiteten, i likhet med det som Samhall har. Såna här 
korsbefruktande samarbeten blir win-win-win för samhället, 
myndigheterna men fr.a. för individerna. + miljön
09:55:37 From  Therese Amiri - Sunnanäng Grönbete  to  Everyone:

Detta är en väldigt intressant och väldigt viktig 
diskussion om ifall djuren behövs. Jag kommer ta upp lite kring det 
här i min  presentation om en liten stund
09:57:29 From  Thorsten Laxvik  to  Everyone:

Det går att odla utan gödsel om vi lyckas återföra fosfor 
och kvävet från avloppen. Tyvärr ligger det långt fram. Men vi 
behöver djuren i skogen för mångfald och kolinalgring. Vi måste 
tillbaka till det tänkande då skogen var vårt skafferi, apotek och 
kyrka och vi själva var en del av skogen.
09:59:16 From  Per Gyllenspetz  to  Everyone:

Volvo bl a var på 90-talet ledande på en mer hållbar väg 
men arbetet stannade upp
10:00:58 From  Martin Hultman  to  Everyone:

Arkiv av andra webinarier kring (åter)skapande av lokala 
ekonomier finns här: https://lokalekonomi.helasverige.se/
webbinarier/
10:01:03 From  Thorsten Laxvik  to  Everyone:

Tänk på att fäboden fortfarande är vårt mest 
energieffektiva jordbruk. Korna hämtar själva sin mat i skogen och 
kommer hem med mjölk i juvret och dynga i tarmen. En energienhet 
mänskligt arbete som stoppas in ger fyra energienheter i form av mat 
- kött och mejeriprodukter. Skog är i vårt fall åkers moder, inte 
äng. Det är viktigt att veta att Sverige består historiskt av två 
mycket olika ekonomiska system, det feodala i söder och det 
självägande i skogslandet.
10:02:21 From  Pernilla  to  Everyone:

Min dotter sjöng Ronjasången i morse, ganska talande: "Den 
hövdingen blir större ju mera öl han dricker, tänk om en vacker dag 
han blåser opp sig så han spricker"
10:02:29 From  Cecilia Paulsson  to  Everyone:

Cecilia Paulsson, Malmö, filmare och aktivist, jobbar i 
arvsfondsprojekten Klimatprata ( klimatprata.se ) och Scenario 2030 
( scenario2030.se ), i det senare projektet jobbar vi på en 
dokumentärfilm om alternativ ekonomi. Är även engagerad i XR 
(Extinction Rebellion).
10:04:31 From  Martin Hultman  to  Everyone:

Cykelkök är del i större rörelse för att dela på saker och 
ting på landsbygd såväl som i städer som Emma Öhrwall kommer prata 



om senare. Exempel på dessa här: https://www.smartakartan.se/
10:07:46 From  Bengt Sahlin  to  Everyone:

Som miljöchef på stora infrastrukturprojekt så skriver jag 
miljöplaner. I dessa skall man välja material som i framtiden skall 
kunna hanteras och återanvändas när anläggningen skrotas. Jag får 
också skriva planer för hur massor som jord och sten skall kunna 
hanteras och återanvändas. Det finns avfallshanteringsplaner som 
tydligt skall beskriva hur avfallet skall kunna hanteras varav 
återanvändning av trä och metall kan vara frågeställningar. Jag vill 
påstå att cirkulär ekonomi också handlar om att man i t.ex. stora 
projekt ochkså har delar av cirkulär ekonomitänkande.
10:09:57 From  Martin Hultman  to  Everyone:

Länk till hemsidan Cirkulär Ekonomi här: https://
cirkularekonomi.se/ 

🌻


